
６月１４日（金）八女市立福島中学校において、令和６年度高等学校体験授業

が行われました。その中で、福島高校生活デザイン科の授業を福島中学校の３年

生２６名に体験してもらいました。生活デザイン科３年１組の生徒８名が中学生

に教える係として参加し、製菓実習として「スノーボールクッキー製作」・被服

実習として「くるみボタンの髪ゴム製作」の２つの実習を行いました。スノーボ

ールクッキーの製作では、プレーン・八女産抹茶・あまおう苺の３つの味の生地

を丸めて焼いて、粉糖を一つずつ丁寧にまぶして仕上げました。次にくるみボタ

ンの髪ゴムの製作では、中学生が好きな生地を選び、キットを使ってくるみボタ

ンを作り、上手に髪ゴムを製作しました。福島中学校の３年生は、高校生と楽し

そうに話をしながら、意欲的に実習に取り組んでくれました。 

参加した中学生の代表挨拶では、「本日は、高校の授業の雰囲気を体験するこ

とが出来て楽しかったです。スノーボールクッキーやくるみボタンの髪ゴムの作

業の工程を理解することが出来ました。１０か月後には、自分達が高校生になる

のだということを自覚して、これからの学校生活をしっかりと頑張っていきま

す。ありがとうございました。」とお礼の言葉と今後の決意を述べてくれました。 

 

７月に行われる家庭科技術検定の受検に向けて、１年生から３年生の専門科目

では毎日練習が行われています。被服製作・食物調理・保育技術の３つの分野に

おいて、１級から４級の合格を目指して専門知識と技術力を高めていきます！ 
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６月１４日（金）生活デザイン科３年１組が八女市立

福島中学校「高等学校体験授業」に参加しました！ 

 

 

 

 

☆製菓体験実習「３種のスノーボールクッキー製作」☆ 

 

 

 

☆被服体験実習「くるみボタンの髪ゴム製作」☆ 

 

 

 

○生徒感想 ３年１組 井上亜衣さん 

（八女市立福島中学校出身） 

限られた時間の中で製作しましたが、

中学生がしっかりと話を聞いて、分か

らないところがあったら積極的に質

問してくれて良かったです。教える側

でしたが、とても楽しい時間が過ごせ

て嬉しい気持ちになりました。 

 

 

 

 

 

 

○生徒感想 ３年１組 下川華奈さん 

（八女市立福島中学校出身） 

私はくるみボタンの髪ゴム製作の手

順の説明をしました。中学生とコミ

ュニケーションをとりながら一緒に

作業をして楽しかったです。中学生

に「先輩のおかげで完成しました！」

と言われてとても嬉しかったです。 

 

 

 

 

 

 

☆家庭科技術検定受検に向けて練習に励んでいます！ 

 

 

 

２年２級被服製作 

 

 

 

 

 

２年２級通学用お弁当 

 

 

 

 

 

３年１級食物供応食作品 

 

 

 

 

 

 

 


